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Einleitung

Lynnistmude, wahrend sie frohlich unsere Kofer
packt. Neben unserer Kleidung und dem Notigs-
ten hat sie auch unsere Bibeln, den Haushaltsplan
und ein paar hilfreiche christliche Bucher dabei.
Wir fahren in unseren jéhrlichen Eheurlaub.
Nachdem wir die Kinder und das Kaninchen bei
Freunden abgesetzt haben, fahren wir beide fur
ein paar Nachte in eine gemutliche Hitte in den
Bergen von Nord-Georgia. Diese Urlaube haben
sich als schone Zeiten der Erholung erwiesen, in
denen wir unsere Prioritdten neu setzen, unser
Budget anpassen, uns auf Familienziele einigen,
Spal? haben und uns gegenseitig auf unserem
Weg mit Christus ermutigen.

Sich eine gemeinsame Auszeit zu nehmen,
um die Grundlagen der Ehe aufzufrischen, ist
entscheidend fur den Erfolg eines Paares. Das
gilt fur alle christlichen Ehen. So wie die besten
Spieler nie die Grundlagen ihres Sports verges-
sen, missen auch christliche Paare regelméfig an
die Grundlagen einer christlichen Ehe erinnert
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werden. Dieses Buch soll dich an diese Grund-
lagen erinnern. Es setzt voraus, dass du Uber ein
gewisses Mal3 an biblischem Hintergrundwissen
verfugst oder Zugang zu anderen Hilfsmitteln wie
Blcher und Predigten hast, um das zu erganzen,
was dir noch fehlt. Wir haben neunzehn Berei-
che der Ehe herausgearbeitet, die biblische Lehre
dazu zusammengefasst und dann eine Reihe von
tiefgreifenden Fragen gestellt, die dir helfen sol-
len, eine Bestandsaufnahme Uber dich und deine
Ehe zu machen.

WIE DU DIESES BUCH
VERWENDEN KANNST

Dieses Buch kann nicht nur als wertvolle Lek-
tlre fur einen Eheurlaub dienen, sondern kann
auch auf viele andere Arten verwendet werden.
Jede Zeit des Jahres ist ein guter Zeitpunkt, um
sich wieder auf die Grundlagen zu besinnen.
Der Jahrestag eurer Hochzeit kénnte ein solcher
Zeitpunkt sein. Oder Paare lesen ein Kapitel pro
Abend oder eines pro Woche, um eine Facette ih-
rer Ehe aufzufrischen.
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Auch ein Mentorenpaar konnte dieses Material
mit einem jungen Paar aus der Gemeinde durch-
arbeiten. Obwohl dieses Buch als Erganzung zur
vorehelichen Beratung verwendet werden kann,
ist eswahrscheinlich zu kurz, um als Hauptquelle
zu dienen. Ein Pastor oder Seelsorger konnte das
Buch jedoch als Leitfaden fir ein tiefergehendes
Gesprach verwenden. Natirlich kénnen alle Ehe-
paare in der Seelsorge auf die Kapitel verwiesen
werden, die sich mit den Bereichen befassen,
in denen sie sich schwer tun. Viele Manner und
Frauen, die gut unterrichtet wurden, mussen nur
an die klare Lehre der Bibel erinnert werden, um
sich schnell wieder an Gottes Plan zu orientieren.
Einehrliches Gesprach von Herz zu Herz, das sich
auf die richtigen Dinge konzentriert, ist fir Paare
of ein erstaunlicher Augenofner.

WIE DU DAS BESTE
AUS DEM BUCH MACHST

Auch wenn die Kapitel kurz und im Gesprachs-
ton geschrieben sind, zielt die Botscha¥ jedes Ab-
schnitts darauf ab, den Kern der biblischen Lehre
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Uber den jeweiligen Bereich der christlichen Ehe
zu erfassen. Du und dein Ehepartner, ihr werdet
den gréRten Nutzen aus diesem Buch ziehen,
wenn ihr die folgenden Ratschlage beachtet.

Erstens: Lies jeden Abschnitt sorgfaltig durch.
Es geht nicht darum, so schnell wie mdglich
durch das Buch zu kommen. Der Wunsch dei-
nes Herzens sollte sein, dem Herrn zu gefallen.
Die Weisheit, die auf diesen Seiten steht, ist die
Wahrheit Gottes aus Seinem Wort. So wie ein
Teebeutel das dampfende Wasser verwandelt,
kann Gottes verwandelndes Wort deine Seele
erfullen. Es kann hilfreich sein, sich Notizen zu
machen, um den Prozess des Lesens zu verlang-
samen. Wenn dir dhnliche Verse oder Prinzipien
einfallen, die in dem Kapitel nicht erwadhnt wer-
den, schreibe sie auf. Wenn du deine Fragen auf-
schreibst, wirst du auch motiviert sein, nach den
Antworten zu suchen.

Zweitens: Nimm die Anwendungsfragen ernst.
Bei einer langeren Liste von Fragen ist es leicht,
die schwierigeren zu Uberlesen. Auch hier kann
es hilfreich sein, die Antworten in einem Notiz-
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buch aufzuschreiben. Das gilt vor allem, wenn
ihr beide, du und dein Partner, das Buch getrennt
voneinander lest. Es ist einfacher, die Notizen zu
vergleichen, als zu versuchen, sich an alle eure
Gedanken aus der vorigen Woche zu erinnern.
Wir sagen denjenigen, die wir betreuen: Je
mehr Muhe du dir mit deinen Antworten gibst,
desto mehr wirst du und wird auch deine Ehe da-
von proftieren. Unuberlegte Antworten auf wich-
tige Fragen kénnen mehr schaden als nutzen. Bit-
te den Herrn, dir dein Herz zu zeigen. Bitte 1hn,
dir zu helfen, bei deinen Antworten ehrlich und
sorgfaltig zu sein. Auch wenn es schmerzhaf sein
kénnte, wirst du niemals das bereuen kdnnen, was
du nicht einsiehst oder zugibst. Der Arzt kann
nicht heilen, was nie diagnostiziert worden ist.
Demutige dein Herz, wahrend du deine Ant-
worten deinem Ehepartner mitteilst. Mache es
ihm leicht, dir Einblicke zu gewahren, die dir in
eurer Ehe vielleicht entgangen sind, selbst wenn
diese Einblicke deine Verfehlungen ofenbaren.
Es bringt nichts, einen Prifsachverstandigen
hinzuzuziehen, der nur die Oberfache abtastet,
aber die potenziell schwerwiegenden struktu-
rellen Mangel ignoriert. Was nitzt es, wenn ein
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Gebdude eine Prufung besteht, aber spater ein-
stirzt? Hore auf die Weisheit aus Spriche 9,7-9:

»Wer einen Spotter zichtigt, holt sich Beschimpfung,
und wer einen Gesetzlosen zurechtweist, der holt sich
Schmach. Weise nicht den Spotter zurecht, damit er
dich nicht hasst; weise den Weisen zurecht, und er
wird dich lieben! Gib dem Weisen, so wird er noch
weiser werden; belehre den Gerechten, so wird er noch
mehr lernenl«

Drittens: Suche nach Hilfsmitteln, um tiefer zu
graben. Wie wir bereits gesagt haben, kratzt die-
ses Buch nur an der Oberfache. Wenn ein oder
zwei der Kapitel in diesem Buch Mangel in deiner
Ehe aufdecken, nimm dir die Zeit, grindlichere
Bibelstudien zu diesen Themen durchzuarbeiten,
und hole dir Hilfe, wenn es notig ist. Unsere Ehen
sind Geschenke des Herrn. Sie sind die zusatzli-
che Investition wert!

Da die Ehe ein Leben lang wéhrt, beten wir,
dass der Herr in euren Herzen wirkt, wenn ihr
euch an das Wesentliche einer christlichen Ehe
erinnert und euer Leben im Licht der Heiligen
Schrif sorgfaltig praF. Tut Bul3e, wo es notig ist.
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Ermutigt oder tréstet euch gegenseitig, wo ihr es
braucht. Schaut immer auf den Herrn und Sein
wunderbares Werk am Kreuz, um die Gnade der
Vergebung fur eure Verfehlungen zu erhalten und
um euch zu Wachstum und Veradnderung zu mo-
tivieren.
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Grundlagen
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Liebe zum Herrn

Erinnerst du dich an die Zeit, als du und dein
Verlobter zusammen ausgegangen seid — vor
langer Zeit, als du es kaum erwarten konntest,
das Telefon klingeln zu héren oder den Abend so
schnell wie méglich zu erreichen, damit ihr ge-
meinsam zu eurer Verabredung gehen konntet?
Du hast dir Gedanken dartber gemacht, was du
anziehen und wie lange du brauchen wurdest,
um dich fertig zu machen. Ihr habt euch gegen-
seitig mehr als alles andere begehrt. Ihr habt
euch nach dem Tag gesehnt, an dem ihr Mann
und Frau sein und viel mehr Zeit miteinander
verbringen kdnntet. Ihr habt diesen Tag herbei-
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gesehnt, weil ihr euch gegenseitig geliebt und
begehrt habt.

Aber ein Christ hat noch jemanden, nach dem
er sich sehnt, den er begehrt und den er noch
mehr liebt als seinen Mann oder seine Frau. Die-
se andere Person ist naturlich unser Herr Jesus
Christus.

»Ihn liebt ihr, obgleich ihr Thn nicht gesehen habt« (1.Pt.
1,8). Wir sehen Ihn jetzt noch nicht, denn Er ist
mit all Seiner Herrlichkeit und Majestat im Him-
mel. HOr auf die aussagekrafigen Worte des Psal-
misten Asaph:

»Wen habe ich im Himmel [auf3er Dir]? Und neben
Dir begehre ich nichts auf Erden! Wenn mir auch Leib
und Seele vergehen, so bleibt doch Gott ewiglich mei-
nes Herzens Fels und mein Teil.

Denn siehe, die fern von Dir sind, gehen ins Verderben:;
Du vertilgst alle, die Dir hurerisch die Treue brechen.
Mir aber ist die N&he Gottes kostlich; ich habe GOTT,
den Herrn, zu meiner Zufucht gemacht, um alle Dei-
ne Werke zu verkiinden « (Ps. 73,25-28)
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Die wichtigste Beziehung, die ein Mensch jemals
haben kann, ist die Beziehung zum Herrn, und
deine Liebe zu Ihm ist der grundlegendste Aus-
druck dessen, was es bedeutet, Christ zu sein. Die-
jenigen, die den Herrn lieben, haben einen Hun-
ger und Durst danach, so gerecht zu sein, wie Er
gerecht ist. Sie sind Ihm sowohl dankbar als auch
gehorsam. Sie vertrauen dem Herrn und lieben
nicht nur Ihn, sondern auch ihre Glaubensge-
schwister in Christus.

Das Verlangen nach dem Herrn und die Liebe zu
Ihm sind fir Mann und Frau das Wichtigste, wenn
sie eine Ehe fuhren wollen, die Gott verherrlicht.
Wenn sie den Herrn nicht lieben, kdnnen sie ei-
nander nicht so lieben, wie Gott es beabsichtigt.
Was ist mit dir und deiner Ehe? Denke daruber
nach, wéahrend du dir die folgenden Fragen stellst.
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Bist du dir sicher, dass du dein Vertrauen auf
Christus und nur auf Ihn allein gesetzt hast?

Denkst du oft an den Herrn?

Sprichst du in deinem Herzen
(in deinen Gedanken) mit Ihnm?

Ist es fUr diejenigen, die dich gut kennen,
offensichtlich, dass dein Herz fur
den Herrn schlagt?

Liebst du den Herrn sogar mehr als deine Familie?

Ist dein Leben mehr von Gottvertrauen
oder von Sorgen gepragt?

Ist dein Leben von Gehorsam gegenuber der
Heiligen Schrift gepragt?

Siehst du mit Freude dem entgegen,

was Gott in deinem Leben tun wird?

Wenn wir den Herrn fragen kénnten, wirde
Er sagen, dass du ein dankbares Kind bist?

Ist dein Gehorsam gegenuber dem Herrn
Jesus von Freude motiviert?

Auf welche Weise Ubertragt sich deine Liebe zu
Gott auf die Beziehung zu deinem Ehepartner?



Anregungen zum Gebet

Der einzige Grund, warum wir unseren gnadigen
und heiligen Herrn lieben kdnnen, ist, dass Er
uns zuerst geliebt hat. Staune dartber, dass Er an
unserer Stelle gestorben ist und uns von unseren
Sunden gereinigt hat. Beuge dich vor Thm und
bete Ihn an. Driicke Ihm deine Dankbarkeit aus.

Bitte Ihn um ein Herz wie das des Psalmisten, der
nichts auf der Welt begehrte auf3er Ihm. Bitte Ihn
um Hilfe, den ganzen Tag an Ihn zu denken und
Ihm deine Liebe durch Dankbarkeit und Gehor-
sam zu zeigen.
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