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Womit Sie heute noch beginnen sollten!

1. Das Buch ist so angelegt, daf Sie es nicht von vorne bis
hinten lesen miissen. Gehen Sie einfach das Inhaltsver-
zeichnis durch und entscheiden Sie, was Sie jetzt sofort
wissen wollen. Anderes koénnen Sie sich dann spater
sinnvoller aneignen.

2. Die breiten Rénder dieses Buches sind fiir Teiliiber-
schriften und fiir Thre Notizen vorgesehen. Schreiben
Sie das Gelesene in lhren eigenen Worten nieder. Was
ist neu? Was will ich iiben?

3. Es ist nicht leicht, eingefahrene Verhaltensweisen zu
andern. Deshalb wird es notwendig sein, die folgenden
Seiten, insbesondere 139 und 140, immer wieder.
durchzugehen.






VORWORT

Ist dies ein Buch fiir Dumme? Nein, auf keinen Fall. Es ist
fiir jedermann. Vielleicht brauchen Sie mehr Zeit fiir Thre
Jugend- oder Gemeindearbeit. Dies ist moglich. Vielleicht
haben Sie mit dem Lernen und dem geistigen Arbeiten
Schwierigkeiten. Wenn Sie ein schlechter Schiiler sind,
kénnen Sie ein guter Schiiler werden. Wenn Sie ein guter
Schiiler sind, kénnen Sie ein ausgezeichneter Schiiler wer-
den. Immer vorausgesetzt, Sie wenden das hier Gesagte re-
gelmafig und taglich an.

Dieses Buch hat sich aus Erkenntnissen beim Bibellesen
und beim Durcharbeiten der auf dem Markt befindlichen
Lernbticher entwickelt. Vor allem aber haben personliche
Erfahrungen bei der Schulung von Mitarbeitern den Aus-
schlag dazu gegeben.

Forschungen in den verschiedensten Schulen und Uni-
versitdten zeigten folgendes: Lernende, welche die in die-
sem Buch beschriebenen Strategien angewandt haben, er-
reichten im Durchschnitt bessere Noten als andere Schii-
ler, die ihren Gewohnheiten entsprechend studierten, auch
wenn sie mehr Zeit beim Studium zugebracht hatten. Es
kommt also nicht darauf an, wieviel man studiert; es
kommt darauf an, wie man studiert. Es kommt nicht auf
die Quantitit, sondern auf die Qualitit an.

Dies ist jedoch nur ein Teil. Ein vom Heiligen Geist gelei-
teter und mit seiner Kraft ausgertsteter Mitarbeiter ist un-
vergleichlich wirksamer und fruchtbarer als derjenige,
welcher Gott aus eigener Kraft dient. Die 33 Strategien
dieses Buches werden Thren Erfolg, Ihre Intelligenz und Ih-
re Begabung entscheidend verédndern. Vergessen Sie dabei
nicht, daf Jesus sagt: »Ohne mich konnt IThr nichts tun«
(Johannes 15,5). Gleichgtiltig wie bedeutsam Ihre Leistun-
gen auch sein mogen, aus eigener Kraft wird nur »Holz,
Heu, Stroh und Stoppeln« (1. Korinther 3,12-13) heraus-
kommen. Jorg Knoblauch
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Alles, was ihr tut mit Worten oder mit Werken, das
tut alles in dem Namen des Herrn Jesus und dankt
Gott, dem Vater, durch ihn.

Kolosser 3,17



Jesus sagt: »Lernt von mirl«

Eine Gans hatte verschiedene Eier ausgebriitet. Eines die-

Die

ser Eier aber stammte nicht von ihr. Der Bauer hatte es ge- Geschichte

funden und einfach zu den anderen Eiern gelegt. Nun sind
die Kiiken ausgeschliipft. Die Gans watschelt mit ihrem ©
Gefolge der kleinen Ganslein tiber den Hof. Es ist eine klei-
ne, munter quakende Schar. Nur eines der Tiere ganz am
Ende hat Schwierigkeiten. Es hinkt und kann kaum mit-
kommen. Es hat auch einen krummen Schnabel und des-
halb Probleme mit dem Picken der Kérner. Auflerdem
sieht es im Vergleich zu den anderen schmucken, kleinen
Ganslein gar nicht so prachtig aus. Es hat ein grauschwar-
zes Gefieder, kann nur mithsam gehen und ist wirklich
sehr unbeholfen. Ein komischer Vogel. Und je alter dieses
Geschopf wird, desto trauriger, seltsamer und unbeholfe-
ner wird es.

von der

11



Gehoren Sie
zur

Gottes-
familie?

Nicht nur
die Zukunft
gestalten,
sondern
auch die
Ewigkeit!

Raffinierte
Methoden
geniigen
nicht!
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Bis eines Tages eine dramatische Wende kommt: Ein
Adler fliegt in weiten Kreisen tiber das Gehoéft. Er fliegt
niedriger und niedriger, und unser seltsamer Vogel mit den
schmutziggrauen Federn und dem gekriimmten Schnabel
hebt seinen Kopf. Plotzlich erwacht etwas in ihm; er streckt
seine Fliigel und fangt an, mit ihnen zu schlagen. Da spiirt
er die Luft unter seinen Federn, erhebt sich vom Boden und
fliegt. Er steigt hoher und héher und héher . . . Und da wird
ihm bewuft, daf er ein Adler ist. Er war als Adler geboren;
aber bisher hatte er versucht, wie eine Gans zu leben.

Sie und ich sind S6hne und Téchter Gottes. Es ist eine
Tragodie, daf so wenige Menschen das entdeckt haben
und deshalb versuchen, unter ihren Méoglichkeiten zu
leben.

Wir sollen wie Jesus leben;

- wie ein Glied der grofen Familie Gottes;

— wie Menschen, die wissen, worauf es ankommt.
Wie leben Sie? Wissen Sie, wer Sie sind?

A. Gaben und Geber gehéren zusammen

Sie haben dieses Buch gekauft . . . Aber »fliegen« Sie hoher.
Als Mitglied der Familie Gottes haben Sie direkten Zu-
gang zum Schopfer unseres Lebens. Wenn Sie wirklich zu
einem befriedigenden, erfiillten Leben finden wollen,
kommt es weniger auf den Erfolg in Schule, Studium oder
Beruf an, als darauf, in einer engen Verbindung mit diesem
Vater zu leben. Er selbst als der Geber aller Gaben ist viel
grofer und wichtiger fiir unser Leben als das, was er uns an
Erfolg und andern guten Gaben schenkt.

Wer nur seine Zukunft und seinen Erfolg plant...
Durch eine bewufite Beziehung zu Jesus Christus. Lesen
Sie zum Beispiel ein Evangelium von vorne bis hinten
durch. Leben Sie auch in religiéser Hinsicht nicht aus zwei-
ter Hand. Beten Sie, sprechen Sie mit dem Vater Jesu tiber
Thre Wiinsche, Pline und Hoffnungen, tiber Thre personli-
chen Beziehungen, tiber das, was Sie erleben. Bitten Sie



ihn, in ihr Leben zu treten. Suchen Sie sich Menschen, die
in einer bewuften Beziehung zu Jesus Christus leben.
Dieses Buch vermittelt hervorragende Strategien. Wir
konnen jedoch Zugang zu den raffiniertesten Methoden
haben, die der Mensch je erfunden hat: Wenn wir nicht zur
Familie Gottes gehoren und damit nicht mit dem Heiligen
Geist erfiillt sind, dann haben alle Methoden keinen Wert!
Jesus sagt: »Bleibt mit mir vereint, dann werde auch ich
mit euch vereint bleiben. Nur wenn ihr mit mir vereint bleibt,
konnt ihr Frucht bringen, genauso wie eine Rebe Frucht brin-
- gen kann, wenn sie am Weinstock bleibt« (Johannes 15,4).
Erkennen wir, wie schwach wir ohne seine Kraft sind!
Als Mitglied dieser Familie steht mir aber die Kraft
Christi zu: »Ihr werdet erkennen, wie iiberwdltigend groff die
Kraft ist, mit der er in uns, den Glaubenden, wirkt« (Epheser
1,19). DaB die ersten Christen die Welt auf den Kopf stell-
ten, war nicht der Verdienst ihrer ausgefeilten Methoden,
Ziele und Planungen, sondern es war diese gottliche Kraft,
die sie zu mutigen Zeugen machte.

B. Von Jesus lernen

Wenn Sie wieder einmal niedergeschlagen sind, wenn
trotz bester Methoden und Techniken alle Dinge, die Sie
tun, zur Last werden, dann erinnern Sie sich daran, daf oh-
ne den Heiligen Geist nichts gelingt. Geben Sie neu dem
Heiligen Geist Raum in [hnen, indem Sie still werden, sich
Gott 6ffnen und ihn um seinen Geist bitten.

Die Verantwortung ist dann weggenommen, und Sie
konnen aufatmen. Sie werden sich dann wieder als Sohne
und Tochter eines in allen Dingen sorgenden Vaters er-
kennen.

Jakobus erinnert uns: »Wenn einem von euch Lebens-
weisheit fehlt, soll er Gott darum bitten. Gott wird sie ihm ge-
ben, denn er gibt gern und teilt an alle grofiziigig aus. Ihr miifit
ihn aber in festem Vertrauen bitten und diirft nicht im gering-
sten zweifeln. Wer zweifelt, gleicht einer Welle im Meer, die

Ohne den

Heiligen
Geist

gelingt es

nicht

13



Den
Sonntag
feiern

Stille Zeit
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vom Wind auf- und niedergetrieben wird. So einer kann nicht
erwarten, dafl er vom Herrn etwas empfingt« (Jakobus 1,5-7).

Lassen Sie uns einige Dinge von Jesus lernen:

Paradox und doch wahr ist der Rat: »Leiste dir den Sonntag
und die Stille, und du wirst Zeit gewinnen.«

Als die Indianer im Norden Kanadas Christen wurden,
gab es Schwierigkeiten mit der Hudson-Bay-Company.
Die Indianer wollten am Sonntag nicht mehr arbeiten, und
die Firma befiirchtete, dafl die Indianer es nicht mehr
schaffen konnten, wihrend der eisfreien Zeit im Sommer
ihre Kanus vom Inland bis zum Meer zu rudern. Die Zeit
war knapp, so dafl die Rudermannschaften eigentlich eine
7-Tage-Woche brauchten. Die Indianer setzten sich aber
durch. Und das tiberraschende Ergebnis war, dafl nach Ein-
filhrung des Sonntags die Rudermannschaften das Meer
schneller erreichten als frither mit sieben Arbeitstagen.

Wissen Sie, daR man innerhalb von sieben Jahren ein
geschlagenes Jahr »Sonntag« verlebt? Daf Sie keine Zeit
gehabt hitten, sich mit Fragen nach Gott zu beschaftigen,
wird vor Gott nicht gelten — allein schon im Hinblick auf
die Sonntage.

Es ist ganz wichtig, dafl wir eine »stille Stunde« haben,
um den Uberblick fiir anstehende Aufgaben zu gewinnen.
Das wird von vielen Psychologen bestatigt. Christen neh-
men sich dabei Zeit, sich mit der Bibel zu beschiftigen.
Denn sie ist ihre vorrangige Informationsquelle fiir die per-
sonliche Lebensgestaltung. Sich hier Notizen zu machen,
um das Erkannte auch im Alltag praktisch umzusetzen, ist
selbstverstandlich.

Lassen Sie es sich in der Stillen Zeit zeigen, was getan
werden muf. Jesus sagt: »Alles, was der Vater mir zeigt, das
tue ich.« So ergibt sich eine Richtung fiir den Tag.

Bei Jesus konnen wir lernen, dafl der Wille Gottes auch
etwas an und fiir sich Unverntinftiges sein kann: Denken
Sie an die Frau, die Jesus die Fiife gesalbt hat und die daftir
gelobt wurde.



Lassen Sie uns heute das Richtige tun, was Gott uns zu Fiihrung
tun heifft. — Auch gegen unsere Wiinsche und eigenen
Uberzeugungen. Denn letztlich ist ja nicht der Erfolg wich-
tig, sondern dafl wir den Willen unseres Vaters im Himmel
getan haben!

15



Gebet

Miteinan-
der reden,
im Ge-
sprich
Gedanken
austau-
schen
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Das Gesprach ist die beste Moglichkeit, Gedanken aus-
zutauschen. Und der Schliissel, den anderen im tiefsten zu
verstehen, ist, dal man ihm richtig zuhért. Dieses Vorrecht
haben wir durch das Gebet.

Wenn es richtig gehandhabt wird, ist es mit einem Tele-
fon vergleichbar: An beiden Enden wird gesprochen und
verstanden.

Wer zu Gott kommt, findet wieder zu sich selbst; und
wer mit Gott redet, hat wieder Zeit, auf andere zu horen.

Wir gehen als betende Menschen in den Tag, Paulus sagt
uns: »Betet ohne Unterlafl« (1. Thessalonicher 5,17).

Es gibt auch gute Biicher zum Thema Gebet, die sehr
hilfreich sind.

Gott hat ein Interesse daran, daf} seine Kinder ihm ver-
trauen. Das bedeutet auch, daf sie das Optimale aus ihrer
Zeit machen sollen. So konnen wir die Aufgaben erfiillen,
zu denen er uns gerufen und gesandt hat.

»Achtet genau auf eure Lebensweise. Lebt nicht wie Un-
wissende, sondern wie Menschen, die wissen, worauf es
ankommt. Nutzt die Zeit in der rechten Weise . . .« (Ephe-
ser 5,15).



Strategie Nr. 1

UFLFU-Lernmethode. Die Technik, die Thr Ler-
nen revolutioniert

alt:

ALT:

NEU:

Sie haben ein Fachbuch vor sich liegen. Wie sollen
Sie nun vorgehen? Normal ist, das ganze Buch
durchzulesen. Wenn Sie den Inhalt besonders gut
behalten wollen, also beispielsweise fiir eine Prii-
fung lernen miissen, wiederholen Sie alles noch-
mals.
Untersuchungen haben ergeben, daf8 zur sinnvollen Lesen allein
Erarbeitung eines Textes andere Methoden not- geniigt
wendig sind. Lesen allein geniigt nicht. Eine mogli- ™cht
che Methode, wie man Lesestoff rationell erarbei-
tet, wird hier vorgestellt:
U = Uberfliegen des Lesestoffes vor dem Lesen.
F = Fragen, welche Schwerpunkte enthalten sein
kénnten.
L = Lesen - und dabei Augen und Gediichtnis be-
wuflt beniitzen.
F = Festhalten in eigenen Worten, was gelesen
wurde,
U = Uberpriifen des eigenen Gedichtnisses nach
einigen Stunden und nach ein paar Tagen.

17



Methodi-
sches
Lernen geht
wesentlich
schneller
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Fiir den Anfanger mag dieses Vorgehen miithsam und
zeitraubend erscheinen. Tatsachlich braucht es eine gewis-
se Zeit, sich umzustellen und die alten Lesegewohnheiten
loszulassen. Diese Methode wurde jedoch wieder und wie-
der getestet. Grundsatzlich schnitten Studenten, die nach
der UFLFU-Methode gelernt hatten, wesentlich besser ab
als andere Studenten, die ihrer Gewohnheit entsprechend
studierten.

Das trifft zu, ob nun 15 Minuten oder 5 Stunden Lern-
zeit zur Verfiigung stehen. Und das bedeutet: Auch wenn
nur wenig Zeit zur Verfiigung steht, wird man sich — wenn
man sich an die finf Schritte der UFLFU-Methode hlt -
nachher an mehr erinnern konnen als ohne diese Methode.

Es empfiehlt sich, die UFLFU-Formel immer wieder zu
tiberdenken und anzuwenden, bis ihre Anwendung zur
Gewohnheit wird.

Wir werden hier jeden der fiinf Schritte diskutieren und
erldutern, was damit gemeint ist.




1. SCHRITT: U = UBERFLIEGEN

0@ [5 QO
M

Beim Uberfliegen geht es darum, eine bestmogliche Ge-
samtiibersicht zu bekommen, bevor man ins Detail geht.
Vielleicht kennen Sie die Geschichte des Besuchers einer
fremden Stadt, der zuerst einmal einen Turm besteigt, um
sich das Ganze von oben anzusehen und kennenzulernen.
Dabei merkt er sich aufféllige Gebaude wie Kirchen, brei-
tere Strafen und andere Besonderheiten. Beim anschlie-
Benden Rundgang durch die Stadt kann er immer wieder
seinen Standort bestimmen.

Ein anderes Bild: Wer bei einem Puzzlespiel das voll-
standige Bild vorher schon einmal gesehen hat, arbeitet
viel leichter beim Zusammensetzen der einzelnen Teile.
Wer anfangt, die Teile zusammenzusetzen, chne das Bild
zu kennen, kommt viel langsamer voran. Ahnen Sie jetzt,
worum es bei diesem »Uberfliegen« geht?

Und so erhalten Sie die Ubersicht:

1. Beim Uberfliegen des Inhaltsverzeichnisses bekommt
man eine Vorstellung davon, wie das Buch angelegt ist.

2. Lesen Sie das Vorwort. Da wird gesagt, warum das Buch
geschrieben wurde und was es aussagen soll. Auch wenn
das Vorwort nicht sehr informativ ist, bekommt man zu-
mindest einen kleinen Einblick in den Lesestoff, den man
lesen will.

3. Am Ende eines Artikels ist oft eine Zusammenfassung
gegeben. Diese Zusammenfassung bitte zu Anfang lesen!

Durch
Uberfliegen
gewinnt
man die
Ubersicht

Auch
Uberfliegen
will gelernt
sein

19



Lohnt sich
das Weiter-
lesen?
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4. Wenn Sie das alles noch nicht so richtig befriedigt, tiber-
fliegen Sie den ganzen Text. Blattern Sie Seite fiir Seite re-
lativ schnell um und lesen nur die Uberschriften und ab
und zu auch einen Satz. Wenn Tabellen und Zeichnungen
vorhanden sind, sollten Sie diese griindlich anschauen. Das
ist im Normalfall eine fliichtige und schnelle Informations-
moglichkeit.

Im Kino soll die Vorschau einen Uberblick iiber einen
kommenden Film geben. Obwohl man keine Details sieht
und die Objektivitdt fragwiirdig ist, hat man doch genii-
gend Einblick gewonnen, um entscheiden zu kénnen, ob
man diesen Film sehen will oder nicht. Auf den Lesestoff
bezogen heift das fiir Sie, daB8 Sie jetzt entscheiden kon-
nen, ob Ihnen diese Proben geniigen oder ob Sie das ganze
Buch lesen wollen.
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Was ich gerne mache, mache ich auch gut!
Um das herauszufinden, bieten wir flir Teenies zwei Seminare
an und machen sie fit fir Schule und Ausbildung.

Besser werden in der Schule!

Im Seminar ,Lemnstress ade!” lernen die Teenies die Zeit besser
einzuteilen. Wie kann ich in kurzer Zeit das Wesentliche eines
Textes erfassen und
wiedergeben? Wie kann ich
am besten meine Vokabeln
lernen? Wie bereite ich
meinen Stoff zum Lernen auf
eine Klassenarbeit am besten
vor? Die Jugendlichen bestimmen ihren individuellen Lerntyp
und erhalten Tipps fUr die Praxis.

Damit Sie das Ergebnis im nachsten Zeugnis schon sehen
kénnen, melden Sie lhre/n Tochter/Sohn sofort an.

,Berufszielplanung fiir Teenies*

Um zu wissen, wozu ich lerne, muss ich wissen, was ich spater
machen méchte! In diesem Seminar
beschéftigt sich jeder Teilnehmer ganz
intensiv mit seiner Persénlichkeit. In einem
Fahigkeitsworkshop und DISG-Test,
speziell fir Jugendliche entwickelt,
entdeckt jeder seine Fahigkeiten und
Potenziale, die in ihm stecken. Wo arbeite
ich gerne? Mit was will ich mich beschaftigen? Was mache ich
gerne? Wie kann ich meine Fahigkeiten einbringen? Diese und
noch viel mehr Fragen werden alle beantwortet in diesem
Seminar.

Weitere Informationen finden Sie unter www.tempus.de oder Sie
fordern unseren aktuellen Seminarprospekt an.

~ tempus-Seminare
&= tempus. posifach 14 20
i D-89529 Giengen
Tel. 07322 950-243
seminare@tempus.de



