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Seiten, insbesondere 139 und 140, immer wieder
durchzugehen.
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Michael und Hilary Perrott

Pack‘s an!
Was wirklich gegen „Aufschieberitis“ hilft

ca. 120 Seiten, Paperback, 3-farbig illustriert
Best.-Nr. 226.235

„Aufschieberitis“ ist nicht lustig und keine harmlose Marotte. Es gibt keinen 
Teil unseres Lebens, in dem sie keinen Schaden anrichten kann. Oft führt sie 

dazu, dass Absprachen nicht eingehalten, wichtige Termine versäumt und 
günstige Gelegenheiten verpasst werden. Aber wenn Sie Ihre Schwachstelle, 

alles auf die lange Bank zu schieben, entschieden angehen, können Sie Ihr 
Leben ändern - packen Sie‘s an! Dieses Buch hilft Ihnen garantiert!

Das gleichnamige Hörbuch erscheint im ERF Verlag:
Pack‘s an! – HÖRBUCH
Best.-Nr. 312.018.198



Was ich gerne mache, mache ich auch gut!Was ich gerne mache, mache ich auch gut!Was ich gerne mache, mache ich auch gut!Was ich gerne mache, mache ich auch gut!
Um das herauszufinden, bieten wir für Teenies zwei Seminare
an und machen sie fit für Schule und Ausbildung.

Besser werden in der Schule!Besser werden in der Schule!Besser werden in der Schule!Besser werden in der Schule!
Im Seminar „Lernstress ade!“„Lernstress ade!“„Lernstress ade!“„Lernstress ade!“ lernen die Teenies die Zeit besser
einzuteilen. Wie kann ich in kurzer Zeit das Wesentliche eines
Textes erfassen und
wiedergeben? Wie kann ich
am besten meine Vokabeln
lernen? Wie bereite ich
meinen Stoff zum Lernen auf
eine Klassenarbeit am besten
vor? Die Jugendlichen bestimmen ihren individuellen Lerntyp
und erhalten Tipps für die Praxis.
Damit Sie das Ergebnis im nächsten Zeugnis schon sehen
können, melden Sie Ihre/n Tochter/Sohn sofort an.

„Berufszielplanung f„Berufszielplanung f„Berufszielplanung f„Berufszielplanung füüüür Teenies“r Teenies“r Teenies“r Teenies“
Um zu wissen, wozu ich lerne, muss ich wissen, was ich später

machen möchte! In diesem Seminar
beschäftigt sich jeder Teilnehmer ganz
intensiv mit seiner Persönlichkeit. In einem
FähigkeitsworkshopFähigkeitsworkshopFähigkeitsworkshopFähigkeitsworkshop und DISG-Test,
speziell für Jugendliche entwickelt,
entdeckt jeder seine Fähigkeiten und
Potenziale, die in ihm stecken. Wo arbeite

ich gerne? Mit was will ich mich beschäftigen? Was mache ich
gerne? Wie kann ich meine Fähigkeiten einbringen? Diese und
noch viel mehr Fragen werden alle beantwortet in diesem
Seminar.

Weitere Informationen finden Sie unter www.tempus.de oder Sie
fordern unseren aktuellen Seminarprospekt an.

tempus-Seminare
Postfach 14 20
D-89529 Giengen
Tel. 07322 950-243
seminare@tempus.de


